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Il compito di questo articolo tratterà come il pastore deve
essere competente per comunicare le informazioni utili, in
specifico quelle che provengono dal internet. La parola di
importanza sta proprio sulla comunicazione, perchè oggi siamo
bombardati dalle informazioni inutili e pure da quelle
oscurate. Quando dico oscurate mi riferisco a quelle trasmesse
in modo tecnico, molto dificile per ripetere e quasi
imposibili da imparare. Per quello il pastore nei tempi
moderni deve prendere cura di trasmettere la informazione
comprensibile o indirizare al popolo alla giusta fonte. Oggi
troppa gente giudica o rifiuta quelle fonti ma se sono fatte
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dalle persone che possiedono la formazione giusta, cioè avere
non solo chiarezza dell’informazione utile ma sopratutto
stimolante per le persone, quella è la informazione che deve
essere indicata. In questo articolo chiedero di coprire alcuni
sorgini fruttuose per la crescita ai vari campi.

Il decreto Optatam Totius parla di questo punto nel n.11 «… La
disciplina nella vita di seminario deve considerarsi non solo
come un sostegno della vita comune e della carità, ma anche
come un elemento necessario di una formazione completa in
vista di acquistare il dominio di sé, assicurare il pieno
sviluppo della personalità e formare quelle altre disposizioni
di animo che giovano moltissimo a rendere equilibrata e
fruttuosa l’attività della Chiesa.»[1]

1. TED Talks (Technology Entertainment
Design) https://www.ted.com/#/
Il sito [2] presenta discorsi da persone che condividono le
loro esperienze su un certo argomento, oppure un tema
preparato da una persona qualificata con grado accademico su
questi argomenti. Le tematiche sono varie e la ricchezza del
contenuto è enorme. Dalle innovazioni, tecnologia, economia,
disegno, salute; fino alle testimonianze delle persone con i
consigli come ordinare la nostra vita e per acquistare le
massime capacità. I convegni presentati sono fatti da vari
posti al mondo e per quello tutto il contenuto è in inglese.

2. Be inspired canale di Youtube
https://www.youtube.com/channel/UCaKZDEMD
dQc8t6GzFj1_TDw
Il sito [3] ben organizzato è pieno di ricco contenuto.
Contiene varie interviste di personaggi famosi e le loro
testimonianze, oppure, tematiche ben preparate da specialisti
delle scienze applicate. Riguardano pure lo sport, la
qualificazione professionale, l’orizzonte culturale etc. I
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video sono di durata adeguata tra 6 a 30 minuti e il contenuto
è da insegnamento. Il sito presenta una varietà di contenuti
fino a consigli di famosi scienziati, atleti, attori etc. Un
mio video preferito, che commuove ognuno che lo ascolta, è
fatto dal biologo dr. Bruce Lipton che spiega come siamo
programmati alla nascita
https://www.youtube.com/watch?v=7TivZYFlbX8.

3. I video di Derek Prince
https://www.youtube.com/watch?v=MFOPC6gsF
ec
Tutti i video disponibili di Derek Prince [4] sono molto densi
su una tema. Offrono un percorso vasto oltre il baccalaureato
di Teologia. I video sono lunghi, li considero però fruttuosi
per la formazione teologica. Peter Derek Vaughan Prince
(1915-2003) era insegnante di Bibbia, e il suo programma
radiofonico quotidiano, Derek Prince Legacy Radio, era
trasmesso in tutto il mondo in varie lingue.

4. I miei favoriti canali di Youtube
delle scienze alimentari
https://www.youtube.com/channel/UCe0TLA0E
sQbE-MjuHXevj2A e la spiegazione animata
di come funziona la teoria in prattica
https://www.youtube.com/channel/UCadiU6WT
Kl65HUwEih1XLYg
Il primo è il canale del Jeff Cavaliere [5], famoso online
istruttore del fitness. Il suo grado accademico e la sua
biografia possono letti qui. Offre i migliori esercizi
gratuitamente con la spiegazione e annota gli errori comuni
degli esercizi fisici. Si possono trovare sul canale di
Youtube Athlean-X. Mentre il suo sito contiene un intero
programma sia per la palestra sia in privato con alcuni
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esercizi raccomandati.

Il canale Picture Fit [6] affronta le conoscenze che
normalmente non vengono spieate dagli instruttori di palestra.
Si tratta di tematiche di scienze alimentari, benefici,
consigli per i cibi, pericoli etc. Tutto che si deve sapere
prima di fare un serio lavoro o/e la palestra.

5.  Far  From  Average  canale  di  Youtube
sulla  psicologia  in  esempio
https://www.youtube.com/channel/UC6Iaz96R
kYE-MOjnq5NPgqw
Il canale [7] che merita essere indicato è senz’altro Far Form
Average, perchè tratta la psicologia dai vari punti di vista e
in diversi aspetti. Il canale contiene i video che trattano la
psicologia  dal  punto  di  vista  maschia  per  aiutarci  a
comprendere i diversi punti di comportamento. I videi trattano
la psicologia feminile con il senso di aiutarci a scegliere un
maschio la ragazza ideale per lui però pure vengono trattati
gli archetipi feminili in estremità per evitare. Dal punto di
vista  machile  vengono  trattati  i  sbagli  quali  siano
consigliati per evitare o i valori e comportamenti buoni per
aiutarci a costruire il comportamento e il carattere ideale.
Il canale è molto fornito in contenuto e tratta psicologia
prattica però si possono trovare i video quali trattano alcuni
fondamenti psicologia. Il contenuto è sempre in agiunta e si
trovano sempre nuovi videi che meritano essere visti.
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Per concludere…
Ho raccomandato questi mezzi, per offrire un piccolo orizzonte
che comprende lo spirito, l’anima e il corpo della persona.
Ovviamnte ci stanno molti altri, ho cercato di raccomandare
quelli che sono più affidabili. Canali con contenuto dato da
persone con preparazione ed esperienza. Alcuni offrono
nozioni, altri aiutano a crescere nel pensare e nel riflettere
però tutti comunicano le informazioni che stimolano la
crescita personale.

Oggi non tutti hanno accesso alla formazione universitaria.
Però non vuol dire che dobbiamo smettere di interessarci prima
di fare le scelte per la nostra vita. La fame per sapere deve
essere nutrita da giusti fonti che sono disponibili ed il
pastore è proprio colui che comunica le informazioni oltre la
teologia. In antichità le persone andavano dai preti per
qualsiasi aiuto di quale avevano bisogno. Ora ci sono
psicologi, medici, educatori di vario grado…però quello non
vuol dire che i pastori non possono essere la competizione.
Nel mondo di troppi contenuti qualcuno deve essere competente
di comunicarci a noi quello che è necessario a sappere ed è
pastore ottimo mezzo per stimolare la crescita delle persone.
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